
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



4.08 约拿单帮助大卫 

撒母耳记上 19-20 章 

 

 

大卫在以色列王国服侍扫罗王，担任军队的统帅。他非常成功。大卫因所赢得的无数战役而闻名。大卫

也继续为扫罗王弹奏竖琴。当扫罗心中充满忧伤时，他却因嫉妒大卫而变得像疯了一样，想要杀死大

卫。 

扫罗的儿子约拿单是大卫最好的朋友。约拿单试图劝说他的父亲，告诉他大卫是如何服侍他的。“请不

要伤害大卫，”约拿单说。“看看他为你做了多少好事。他一直帮助你。还记得他如何杀死非利士巨

人，以及耶和华如何使以色列取得如此巨大的胜利吗？你为此感到高兴。” 

扫罗说：“你说得对。我不会伤害大卫。”但有一天，邪灵再次侵扰了扫罗的心智。大卫正在弹奏竖琴

时，扫罗又一次向他投掷长矛。大卫趁机逃跑，消失在夜色中。 

大卫再次找到约拿单时，对他说：“我做了什么？我犯了什么罪？你父亲为什么要杀我？”约拿单问：

“我能为你做些什么？”大卫回答说：“明天将有一场庆祝活动。每逢特殊的日子，我都会与你父亲一

同用餐，但明天，我要躲在田野里。如果你父亲问起我的去向，就告诉他我回伯利恒的家探亲了。如果

他说‘没关系’，你就知道他一切安好。但如果他生气了，你就知道他正计划杀我。” 

约拿单同意帮助他的朋友，并对大卫说：“明天，我们吃完饭，你躲起来的时候，我会出去射三支箭。

当我派一个孩子去捡箭的时候，如果我大声说：‘箭在这边’，就表示一切平安，没有危险。但如果我

对孩子说：‘再往前走，箭还在前面’，那就表示你必须立刻离开，因为耶和华要差遣你走。” 

第二天晚上，大卫留在田野里。国王坐下吃饭，大卫的位置空着。在庆祝的第一晚，扫罗什么也没说。

然而，到了第二天晚上，扫罗问他的儿子约拿单，大卫在哪里。约拿单说：“大卫问我能不能去伯利恒

探亲，所以他不在这里。” 

扫罗王勃然大怒！他非常生气，辱骂约拿单。 “我知道你在想什么！”他对约拿单说。“你想让大卫

当王！你知道只要大卫还活着，你就永远当不了王！去找他，我要杀了他！”约拿单问：“可是他究竟

做错了什么？”扫罗王竟然向自己的儿子投掷长矛！ 

第二天，约拿单到田野里射了三箭。当约拿单去捡箭时，约拿单喊道：“箭还在你前面！”大卫明白了

约拿单的意思。约拿单让男孩带着弓箭回家。大卫从藏身之处走了出来。 

大卫面朝下，向约拿单鞠躬三次。然后他们拥抱告别。约拿单对大卫说：“平安地走吧。主知道我们，

以及我们的子孙之间永远是朋友。”然后，大卫离开了。 

约拿单是大卫真正的朋友。他帮助大卫，保护他，并且信守承诺。即使困难重重，约拿单也坚持做正确

的事。这告诉我们，真正的友谊是忠诚、仁慈和信实的。真正的朋友会帮助他人，并选择在神面前行事

正直。 

神赐给我们朋友，是为了让我们彼此鼓励、保护和帮助。 

 

关键经文：撒母耳记上 20:17 “约拿单爱大卫如同爱自己。” 

 



4.08 约拿单帮助大卫 – 教师指南 

撒母耳记上 19-20 章 

 
 
重点： 

1) 大卫带领以色列军队屡战屡胜，在百姓中享有盛名。因此，扫罗王心生嫉妒，想要杀害大卫。 

2) 扫罗王的儿子约拿单请求父亲记住大卫为他所做的一切好事。然而，邪灵侵入扫罗的脑海，使他如

同疯子一般，他再次试图杀害大卫。 

3) 大卫应邀参加一场庆典，并与扫罗王同席用餐。他告诉约拿单，他不知道扫罗为何要杀他。约拿单

答应帮助大卫。 

4) 在庆典的两个晚上，大卫躲在田野里。第一晚，扫罗王没有问大卫在哪里。但第二晚，扫罗王问

了。约拿单告诉他，大卫在伯利恒与家人在一起。扫罗王勃然大怒，竟将长矛掷向自己的儿子！ 

5) 约拿单和大卫制定了一个计划。约拿单会射出三支箭。大卫会听从约拿单的指示，让约拿单派一个

男孩去捡箭。如果约拿单让男孩走得更远去捡箭，大卫就知道扫罗王要来追杀他了。事情果然如此。 

6) 大卫不得不离开。他和约拿单不得不告别。但他们知道神会保佑他们与孩子们之间的友谊，也保佑

他们与孩子们之间的友谊。 

 

问题： 

1) 扫罗王为什么嫉妒大卫？ 

2) 邪灵侵入扫罗王时发生了什么？ 

3) 大卫在庆祝的夜晚躲在哪里？ 

4) 约拿单告诉了他父亲什么？ 

5) 第二天晚上，扫罗王勃然大怒。他做了什么？ 

6) 大卫和约拿单告别时，他们相信神会为他们做什么？ 

 

答案： 

1) 扫罗王嫉妒大卫，因为他功成名就，名声显赫。 

2) 当邪灵附身扫罗时，他会变得像疯子一样，想要杀死大卫。 

3) 大卫在庆祝活动的几个晚上躲在田野里。 

4) 约拿单告诉他的父亲，大卫已经回伯利恒和家人团聚了。 

5) 第二天晚上，扫罗王向自己的儿子约拿单投掷长矛。 

6) 约拿单和大卫相信神会维系他们和他们的孩子之间的友谊。 

 

当大卫身处险境时，约拿单对他忠心耿耿。扫罗嫉妒大卫，想要伤害他，但约拿单帮助大卫逃脱。约拿

单展现了真正的友谊：爱、忠诚、勇气和对神的信实。神希望我们成为彼此帮助、信守承诺、行事正直

的朋友。 

 

神赐给我们朋友，是为了让我们彼此鼓励、互相保护、互相帮助。 

 

关键经文：撒母耳记上 20:17 “约拿单爱大卫如同爱自己。” 



 

 

 

 

 

 

 

 


